
30 ans depuis la marche des femmes 
contre la pauvreté de 1995 



À l’initiative de la Fédération des Femmes du 
Québec, la marche des femmes contre la pauvreté 

« Du pain et des roses »  
a marqué l’histoire du Québec. 

 
Du 26 mai au 4 juin 1995, plus de 850 femmes 

parcouraient plus de 200 km, de Montréal, 
Longueuil et Rivière-du-Loup, vers l’Assemblée 

nationale.  
 

À leur arrivée, 15 000 personnes les attendaient. 
 
 

Ça mérite un album souvenir!  
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Souvenons-nous des 9 revendications de 1995 
 

1. Un programme d’infrastructures sociales avec des emplois 

accessibles dès maintenant aux femmes. 

2. Une loi proactive sur l’équité salariale. 

3. L’augmentation du salaire minimum au-dessus du seuil de la 

pauvreté (8.15$ de l’heure). 

4. L’application de la loi des normes minimales du travail à 

toutes les personnes participant à des mesures 

d’employabilité. 

5. Un système de perception automatique des pensions 

alimentaires avec retenue à la source. 

6. La création d’au moins 1 500 nouvelles unités de logement 

social par année. 

Qu’en est-il 30 ans plus tard? 



Souvenons-nous des 9 revendications de 1995 
 

7. L’accès aux services et aux programmes existants de 

formation générale et professionnelle, avec soutien financier 

adéquat, pour toutes les personnes qui ne sont pas 

prestataires de l’assurance-chômage ou de la sécurité du 

revenu, en vue de leur insertion ou de réinsertion au travail. 

8. L’application rétroactive de la réduction du parrainage de 10 

ans à 3 ans pour les femmes immigrantes parrainées par 

leur mari ainsi que la mise sur pied d’un mécanisme d’accès 

aux droits sociaux pour les femmes parrainées victimes de 

violence conjugale et familiale. 

9. Le gel des frais de scolarité et l’augmentation des bourses 

aux étudiantes/ts. 

Qu’en est-il 30 ans plus tard? 



En cette année d’actions de la Marche mondiale des femmes, 
faisons un état des lieux et relions les revendications de 1995 à 

celles d’aujourd’hui. 
  

En 2025, la FFQ vous invite de nouveau à marcher pour garder 
vivante la mémoire collective, souligner l’héritage de ce 

mouvement, se rappeler qu’il reste des kilomètres à parcourir et, 
surtout, ne jamais baisser la garde.  

Pour souligner les luttes féministes, faire 
entendre nos voix et bâtir un avenir plus juste: 

 
• Des marches locales et régionales, partout au 

Québec, du 26 mai au 4 juin 2025.   
 

• Une marche et un rassemblement, le 7 juin 2025, 
de 13h a 16h, à Québec.   



Annoncez votre intérêt à contribuer 

aux événements, comme organisme ou 

en votre nom personnel, ou annoncez 

votre intérêt à y participer : 

www.bit.ly/Du-pain-et-des-roses-1995-

2025-interet-organisation-participation 

 

Restez informée : 

www.bit.ly/DuPainEtDesRoses-FFQ-

1995-2025 et 

ww.facebook.com/Dupainetdesroses19

95 

 

Plongez dans l’univers des archives 

de 1995 « Du pain et des roses » 

: www.bit.ly/duPainDesRoses1995 

 

Communiquez avec le comité 

organisateur : 

painetdesroses@ffq.qc.ca 
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On se voit en 2025! 
 

Dans des marches locales et régionales, 
du 26 mai au 4 juin. 

 
À Québec, le 7 juin, de 13h à 16h 

 
Merci! 


